Auch beriihmte Personlichkeiten stottern, wie das Postegt.

Wenn die Worter einfach hiipfen

Therapie In der Kissinger Praxis von Susanne Dieterle-Hautmann erhalten Menschen mit Stottersymptomen
Hilfestellungen. Europdischer Tag der Logopadie am 6. Mirz

VON HEIKE JOHN

Kissing »»9-8-S-Sonnenbrille®,
zischt die Schlange und presst das
zusammengesetzte Wort heraus,
wihrend sie ihren langen Kérper
zum Wasserbecken schlingelt. Der
Frosch hingegen hiipft ganz leicht
und locker zum Becken: ,,So-So-
Sonnenbrille®, quakt er vergniigt
und schwupps ist auch er im kiithlen
Nass untergetaucht. Dem kleinen
Jakob macht das Wasserspiel mit
den lustigen Tieren viel Spafl. Im-
mer wieder zieht er aus dem Karten-
stapel einen neuen Begriff und be-
wegt dazu die Plastiktiere. Er liebt
die Ubungsstunden mit Susanne
Dieterle-Hautmann, die schwierige
- Worter wie etwa ,,Wasserzahnrad
auch mal mit schwingender Armbe-
wegung vorspricht,
Jakob kennt die Gesten und weif§
bereits aus seinem Lieblingsbilder-
buch ,,Froschlein fihrt Fahrrad®,

Wenn Du stotterst,
bist Du nicht
allein!!

dass man ein stecken gebliebenes
Wort , herausschaukeln“ kann.
Auch bei Jakob bleiben oft Worter
stecken und deshalb ist er bei Susan-
ne Dieterle-Hautmann in der Stot-
tertherapie. Der Bub ist blitzge-

»Eine Friihdiagnostik ist
sehr wichtig, denn je
friither man ,,echte
Stottersymptome thera-
piert, um so grofier ist
die Wahrscheinlichkeit,
dass sich das Stottern
ganz verliert.“

Susanne Dieterle-Hautmann

scheit und er hat fiir seine gerade
mal drei Jahre einen erstaunlich gro-
Blen Wortschatz. Manchmal scheint
es, dass seine Gedanken schneller
sind als der kleine Mund sie formu-

lieren kann. Jakob weif3, dass seine
Worter manchmal hiipfen oder so-
gar stecken bleiben. Ein Stiick weit
ist das in seinem Alter normal, denn
viele Kleinkinder spréchen unfliis-
sig. Doch Jakobs Mutter wollte
nichts dem Zufall iiberlassen. Susan-
ne Dieterle-Hautmann bestitigte sie
darin und seit einigen Monaten
kommt der kleine Junge mit der
grofien Sprechfreude regelmiBig
zur Therapie.

Die Kissinger Logopéidin rit allen
Eltern, bei Unsicherheiten, was das
Sprechen betrifft, mit ihren Kindern
in eine Sprechstunde zu gehen. Bei
Jakob war der Beginn extremer
Wortdehnungen auffillig. ,,Diese
waren stirker als die physiologi-
schen Entwicklungsunfliissigkeiten,
die in diesem Alter so . iiblich wi-
ren, erklért sie. ,,Eine Friihdiag-
nostik ist sehr wichtig, denn je frii-
her man ,,echte® Stottersymptome
therapiert, um so grofler ist die

Wahrscheinlichkeit, dass sich das
Stottern ganz verliert®,

Doch nicht alle Kinder, bei denen
Unfliissigkeiten festgestellt werden,
miissen behandelt werden. Hiufig
reicht eine Beratung der Eltern aus.
Diese werden hierdurch oft auch
entlastet, denn sie machen sich nicht
selten Vorwiirfe und suchen eine
»ochuld® bei sich.

Auch Carola Wittmann erschrak,
als sie bei ihrem Jiingsten die ersten
Anzeichen von Stottern entdeckte.
Denn auch sie stotterte in ihrer
Kindheit. Durch ihre eigene Erfah-
rung ist sie jedoch gleichzeitig auch
sensibilisiert und fithrt nun nach
Anleitung von Susanne Dieterle-
Hautmann ein Stottertagebuch.

Jakob geht zweimal die Woche an
seinem Wohnort in Gersthofen in
eine Kindergruppe. Auch dort er-
hielten die Erzieherinnen Ratschli-
ge, wie sie auf Jakobs Stottern rea-
gieren sollen. Auf jeden Fall ausre-

Stottern

® Aufireten Eine Storung des Rede-
flusses entwickelt sich bei fiinf Pro-
zent aller Kinder. Sie beginnt meist
ohne offensichtlichen Anlass im Alter
zwischen zwei und fiinf Jahren. Vier
Fiinftel dieser Kinder sprechen bis
zur Pubertat wieder fliissig. Bei Er-
wachsenen stottern etwa ein-Pro-
zent. Das sind iiber 800.000 Menschen
in Deutschland. Stottern tritt in allen
Kulturen auf. Allerdings sind doppelt so
viele Jungen wie Madchen betroffen.
Das Stottern kann in jedem Alter, auch
noch bei Erwachsenen, thera-
piert werden. |
® Ursache Stottern ist eine Sto-
rung des Sprechablaufs. Ver-
mutlich wird es nicht direkt ver- I
erbt, aber die Veranlagung =
zum Stottern wird weitergege- |
ben. Wieso und auf welche
Weise es zum Auftreten von Stot-
tern kommt, ist bis heute noch
weitgehend unerforscht. Stot-
tern beruht jedoch entgegen
einer weitlaufigen Meinung
nicht auf psychischen Pro-
blemen. Stotternde Menschen

sind nicht nervéser oder gehemmter
als normal sprechende Menschen und
auch nicht weniger intelligent.

. @ Europiischer Tag der Logopidie
Jedes Jahr wird am 6. Mérz eine Infor-

| mationskampagne mit einer bundeswei-

ten Experten-Hotline gestartet. Dieses
Mal lautet das Motto ,Stottern. Wenn
das Sprechen klemmt. Ursachen, Fol-
gen und Therapie®. ‘

® Beratungs-Hotline Auch die Logop-
dische Praxis in Kissing hat am kom-

menden Dienstag, 6. Marz eine Hotline
zur Beratung geschaltet. Susanne
Dieterle-Hautmann und ihr Team ste-

" hen von 9 bis 16 Uhr unter der Te-

lefonnummer 082 33/79 43 80 fiir
Fragen rund um Sprachstérungen,

- Stimm-, Schluck- und Hérstérungen
- und insbesondere auch zum Stottern

sowie zu Mutismus zur Verfiigung.

-~ (jojo)

Das spezielle Bilderbuch
zur Stottertherapie
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den lassen und nicht ins Wort zu fal-
len ist wichtig. Unfreiwillige Silben-
und Lautwiederholungen, Dehnun-
gen und Blockierungen wecken oft
Schamgefiihle oder Sprechangst und
konnen bis zum Vermeiden von
Kommunikation fiihren.

Die Sprachentwicklung des Kin-
des unterstiitzen kann man, indem
man langsam und in kurzen einfa-
chen Sétzen spricht und Ruhe zeigt,
auch wenn das Gegeniiber duflerste
Anstrengung an den Tag legt.

»EBs gibt auf jeden Fall keinen
Grund, das Stottern zu tabuisieren®,
zeigt sich die Kissinger Logopidin
iiberzeugt. Schliefllich gibt es viele
beriihmte Personen, die stottern
oder gestottert haben und trotzdem
grofie Anerkennung in der Offent-
lichkeit erlangt haben.

Dazu zéhlen Winston Churchill,
Prinz Albert von Monaco, Marilyn
Monroe, Isaac Newton oder auch
Bruce Willis.

Beim Vorlesen schwingt der Arm die Silben mit fiir eine fliissi-

ge Aussprache.
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